
9 i le 11 Tausaga
O le tuputupu a’e o le tamaitiiti o se la’asaga 
e o’o uma i ai tamaiti.  O lea la’asaga e aofia 
ai le a’oa’oina ma le agava’a i taumafaiga e 
pei o le nofo, savali, musamusa, ma le non-
oaina o se’evae.  E a’oa’oina e tamaiti nei 
taumafaiga ua ta’ua o la’asaga o le tuputupu 
a’e, mo se taimi mautinoa.  Mai lava i vasega 
laiti seia o’o i vasega maualuluga, e la’asia 
ai e i latou ni vaega se fa o le tuputupu a’e.  
Ua fa’amautinoa ma fa’ailoa mai e i latou ua 
agava’a i lea matata o ia taimi o le:
        

Pepe: 0 – 2
Tamaiti Laiti: 3 – 4
Tamaiti Aoga Laiti: 5 – 8
Tamaiti Matutua: 9 – 11

Ofisa Autu o
Punaoa ma Fa’amatalaga

Fa’alea’oa’oga mo Matua

Fesoasoaniga mo Tamaiti 
i lo Latou Tuputupu A’e

LAGONA MA LE FA’AAUAI:

•	 Amata ona iloa e faia fo’i e matua se sese 
ma e le sa’o i taimi uma.

•	 Fiafia e avea o ia ma se totino o se 
fa’alapotopotoga, kalapu, po’o se so-
saiete.

•	 Alualu i luma lona naunau tauva i 
ta’aloga.

•	 Mafai ona taofiofi lona ita.
•	 Le mautonu ma mana’o ia iloa mea 

uma. 
•	 Vaaia nisi o vaega e ono afaina ai lona tu-

laga fa’aletino ma le fa’alemafaufau mai 
i ana uo po’o i latou e masani i ai.

•	 I ai ona lagona e taumafai lava ia 
fa’atinoina se mea fou.

•	 Vave o’otia ona lagona i ni faitioga ma 
amusiaga.

•	 Popole i lona saogalemu.
•	 Fiafia i pese, fa’atasiga ma fa’ailoga.
•	 Le fiafia pe’a fa’tusatusa o ia i isi.
•	 Fa’aali mai ona uiga fiafia tele i tama ma 

teine matutua ma taumafai e fa’ata’ita’i 
latou uiga.

MANATU/MAFAUFAU:

•	 A’oa’oina ma maitauina fa’amaoniga o 
mea, peita’i o le a le fa’aalia maia le lo-
loto o lona malamalamaaga.

•	 Fiafia e talanoa mai i le mea o lo’o 
mana’o i ai i le lumana’i.

•	 Lelei tele i le fa’atinoina o se galuega 
pea fai e galue na’o ia.

•	 Malamalama i le fa’aaogaina o tupe, ma 
mafai ona tu’uina sa’o maia le sui.

•	 Malamalama i le taua o le taimi.
•	 Malamalama i le mafuaaga ma le 

taunu’uga o mea.

FESO’OTAIGA:

•	 Fiafia tele e auai atu i ni talanoaga ma 
fa’aalia ni ona manatu ma lagona i lea 
mataupu.

•	 Alualu i luma le lelei o lana tautala.
•	 Mana’omia se ta’ita’iga mai i matua 

ina ia fautuaina o ia i le mea e tatau 
ona fai mo lona lelei.

•	 Laitiiti le agava’a o lo’o ia te ia e faia 
ai ni fa’aiuga.

•	 Mana’o ia amanaiaina o ia i galuega 
lelei o lo’o ia faia.

•	 Fa’aalia lona tuto’atasi i lona le 
usiusita’i, fulitua, ma le tali mai.

•	 A’oa’o ia iloa tali o mea uma.
•	 A’oa’oina le fa’atagata matua o lona 

mafaufau.
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Autalavou Laiti: 12 – 14
Autalavou Matutua: 15 - 18

E fa vaega taua o le ola tuputupu a’e o le ta-
maitiiti e fua fa’atatau lea i le:

        1.    Fa’aletino
        2.    Lagona ma le Fa’aauai
        3.    Manatu/Mafaufau
        4.    Feso’otaiga

E ui lava ina eseese le saoasaoa o le tu-
putupu a’e o tamaiti, o le fa’asologa o 
le la’asaga e le suia.  Talu ai e taua tele 
ona manatua, e taua tamaiti ta’ito’atasi 
i o latou uiga e fa’aali mai, e mana’omia 
e tamaiti uma lava le naunautaiga i le 
atoaga e mautinoa ai ia latou mauaina se 
taunu’uga lelei.  

Mo se fa’ata’ita’iga:

•	 E mana’omia e tamaiti le agava’a e 
mautinoa ao le i ai o lona malamala-
maaga masani mo ia.

•	 E mana’omia e tamaiti se taunu’uga 
lelei mai i mea o lo’o latou taumafai 
atu i ai.

•	 E mana’omia e tamait ia alualu i luma 
lo latou ola tuto’atasi.

•	 E mana’omia e tamaiti le ofoin atu ma 
tu’uina mai o lou taimi atoa.

•	 E mana’omia e tamaiti le fa’amasani i 
su’esu’ega.

•	E mana’omia e tamaiti le taliaina o i 
latou e i latou e eseese o latou taus-
aga – fa’apea ma i latou e maualuga 
atu lo latou pulega.

O mana’oga nei na amata mai lava 
a’o laiti seia o’o ina matutua.  O 
nisi mana’oga e mai i le fanau laiti 
e eseese o latou tausaga.  E es-
eese uma lava le tuputupu a’e o 
tamaiti, ma o vaega ta’itasi uma 
nei e le vaaia i tamaiti uma e tu-
tusa tausaga pe tutusa lo latou 
matututa.  Ia manatua e lua lava 
la’asaga taua o le tuputupu a’e 
o le tamaitiiti.
                

O le matua o le tamaitiiti e le mai i ona tausa-
ga.  E to’atele tamaiti e o’o i lea vaega, a’e o 
le fa’ataunu’uina o galueaga i lea taimi e tele 
lona eseesega.  O se galuega e mafai e se isi 
tamaitiiiti ona fai, o le a faigata ona faia e se 
isi tamaitiiiti e tutusa lelei tausaga.

E eseese ituaiga o auala e alualu ai i luma le 
tuputupu a’e o le tamaitiiti.  O le tamaitiiti 
e sili atu lona malosi fa’aletino o le a i ai ona 
vaivaiga fa’alemafaufau o ona lagona ma lona 
auai atu i ni fa’atasiga.  E mana’omia e le ta-
maitiiti lona malamalama i so’o se vaega ina 
ia ausia ai e ia le atoaga o lana taumafaiga.

FA’ALETINO:

•	 Mafai ona fa’aaogaina mea faigaluega.
•	 Fiafia i lona malosi.
•	 O le a amata ona paie ma le lava le 

malologa ona o le televave ma le le pale-
ni o lona tuputupu a’e.

•	 Le fa’atuaoia lona naunau i ni gaioiga e 
fai.

•	 Fiafia e auai i gaioiga fai fa’atasi (ka-
lapu)

•	 Fiafia i le fa’aauai.
•	 Mafai ona ia faia se gaioiga na’o ia.
•	 Mana’o ia manuia ana taumafaiga.
•	 Maualuga le malosi o lo’o ia te ia.
•	 Mafai ona ia taumafai e tausi le tulaga o 

le tu mama.
•	 Ua fa’aopoopo nisi pauna i lona mamafa.
•	 Fa’ailoa mai lona a’oa’oina o galuega 

masani.
•	 Mana’o i fa’atonuga faigofie ma pupu’u.
•	 Galulue fa’atasi ma isi tagata o le 

fa’alapotopotoga.


