
MANATU/MAFAUFAU: 

• Fa’ailoa mai ana galuega masani. 
• I ai ona popolega e uiga i le 

lumana’i o ana a’oa’oga. 
• Mafai ona iloa le sa’o ma le sese 
• Lelei tele i le fo’ia o se fa’atitauli. 
• Tele vave i le faia o fa’aiuga e ui 

ina ona iloaina e i ai se afaina e 
mulimuli mai ai. 

• Fa’ala’ua’iteleina lona 
malamalama i ona manatu. 

• Mafai ona saunia nisi auala e 
fo’ia ai se fa’afitauli. 

• Auai atu i ni tulaga e mafaufau 
loloto ai. 

• I ai ona manatu maualuga mo ia 
lava i lona tuputupu a’e, 
(fa’alemafaufau ma le fa’aauai). 

• Mana’o e fa’ailoa atu i nisi o le 
autalavou o le tulaga o lo’o latou 
i ai, o lo’o mafai ona latou faia 
fa’aiuga mo latou lava, po’o se 
fa’alapotopotoga pei o i latou. 

 
FESO’OTAIGA: 

 
• Tautala atu i le agaga fa’aaloalo 

ma iloa o ia o se tagata matua. 
• Fa’atulagaina ni fa’atasiga 

tu’ufa’atasi po’o ni gaioiga 
fa’aautalavou. 

• Fuafuaina ni galuega fesoasoani 
e mafai ai ona fesoasoani atu i isi. 

• I ai mana’oga e fa’ailoa atu nisi o 
le autalavou i le auai atu lea i 
tafaoga, fonotaga 
fa’akoneferenisi e fesoasoani atu 
ai i le autalavou. 

• Malamalama ia aloese mai i ni 
finauga. 

• I ai ona naunautaiga loloto i 
tulaga fa’aleta’ita’i. 

• Saunia ni a’oa’oga i fafo atu o 
lana taumafaiga. 
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O lenei tusi ta’iala ua mafai ona lomia i le fesoasoani tau 

tupe mai le Ofisa o Aoga a le Malo o Amerika.  Ua 
tu’uina atu le fa’atagaga e faia ai ni kopi o lenei tusi 

ta’iala. 

        

OFISA AUTU O 

PUNA’OA MA 

FA’AMATALAGA 

FA’ALEA’OA’OG

A MO MATUA 
 
FESOASOANIGA MO TAMAITI I 

LO LATOU TUPUTUPU A’E 
 

15 i le 18 Tausaga 
 
O le tuputupu a’e o le tamaitiiti o se 
la’asaga e o’o uma i ai tamaiti.  O lea 
la’asaga e aofia ai le a’oa’oina ma le 
agava’a i taumafaiga e pei o le nofo, 
savali, musamusa, ma le nonoaina o 
se’evae.  E a’oa’oina e tamaiti nei 
taufamaiga, ua ta’ua o la’asaga o 
letuputupu a’e, mo se taimi mautinoa.  



Mai lava i vasega laiti seia o’o i vasega 
maualuluga, e la’asia e i latou ni vaega 
se fa o le tuputupu a’e.  Ua 
fa’amautinoa ma fa’ailoa mai e i latou 
ua agava’a i lea matata o ia taimi o le: 
 

• Pepe: 0 – 2  
• Tamaiti Laiti: 3 – 4 
• Tamaiti Aoga Laiti: 5 – 8 
• Tamaiti Matutua: 9 – 11 
• Autalavou Laiti: 12 – 14 
• Autalavou Matutua: 15 - 18 

E fa vaega taua o le tuputupu a’e o le 
tamaitiiti e fua fa’atatau lea i le: 

        1.    Fa’aletino 
        2.    Lagona ma le Fa’aauai 
        3.    Manatu/Mafaufau 
        4.    Feso’otaiga 
 
E ui lava ina eseese le saoasaoa o le 
tuputupu a’e o tamaiti, o le fa’asologa 
ole la’asaga e le suia.  Talu ai e taua 
tele ona manatua, e taua tamaiti 
ta’ito’atasi i o latou uiga e fa’aali mai, 
e mana’omia e tamaiti uma lava le 
naunautaiga i le atoaga e mautinoa ai ia 
latou mauaina se taunu’uga lelei.  Mo 
se fa’ata’ita’iga: 
 

• E mana’omia e tamaiti le 
agava’a e mautinoa ai le i ai o 
lona malamalamaaga masani 
mo ia. 

• E mana’omia e tamaiti se 
taunu’uga lelei mai i mea o lo’o 
latou taumafai atu i ai. 

• E mana’omia e tamaiti ia alualu 
i luma lo latou ola tuto’atasi. 

• E mana’omia e tamaiti le 
ofoina atu ma tu’uina mai o lou 
taimi atoa. 

• E mana’omia e tamaiti le 
fa’amasani i su’esu’ega. 

• E mana’omia e tamaiti le 
taliaina o i latou e i latou e 
eseese o latou tausaga – fa’apea 
ma i latou e maualuga lo latou 
pulega. 

 
O mana’oga nei na amata mai lava a’o 
laiti seia o’o ina matutua.  O nisi 
mana’oga e mai le fanau laiti e eseese 
o latou tausaga.  E eseese uma lava le 
tuputupu a’e o tamaiti, ma o vaega 
ta’itasi uma nei e le vaaia i tamaiti uma 
e tutusa tausaga pe tutusa lo latou 
matutua. Ia manatua e lua lava vaega 
taua o le tuputupu a’e o le tamaitiiti. 
 

1. O le matua o le tamaitiiti e le 
mai i ona tausaga.  E to’atele 
tamaiti e o’o i lea vaega, ae o le 
fa’ataunu’uina o galuega i lea 
taimi e tele lona eseesega.  O se 
galuega e mafai e se isi 
tamaitiiti ona fai, o le a faigata 
ona faia e se isi tamaitiiti e 
tutusa lelei tausaga. 

 
2. E eseese ituaiga o auala e 

alualu ai i luma le tuputupu a’e 
o le tamaitiiti.  O le tamaitiiti e 
sili atu lona malosi fa’aletino o 
le a i ai ona vaivaiga 
fa’alemafaufau, o ona lagona 
ma lona auai atu i ni fa’atasiga.  
E mana’omia e le tamaitiiti 

lona malamalama i so’o se 
vaega ina ia ausia ai e ia le 
atoaga o lana taumafaiga. 

 
 

FA’ALETINO: 
 

• Alualu i luma le ta’ita’ia o lona 
olaga ma ona manatu. 

• Amata ona tutupu ‘ava o ali’i. 
• Fesiligia le fa’avae ma 

talitonuga o aiga. 
• Tupu maualuaga ma ua 

fa’aopoopoina isi pauna. 
• Amata ona mafaufau e tu’ua 

aiga mao a’oa’oga i atunu’u i 
fafo, mo galuega, fa’ipoipoga, 
ma isi. 

• Mana’omia se ta’iala o lona 
olaga 

• Malosi lona tulaga i le fa’auo 
atu i isi. 

 
LAGONA MA LE FA’AAUAI: 

 
• I ai ona lagona finau ma le 

mana’o e talanoa mai. 
• Malosi ona lagona tuto’atasi ma 

mana’o ia sa’oloto i le faia o le 
mea e mana’o i ai. 

• Malosi lona agaga va fealoa’i 
ma uso, tuagane po’o tuafafine 
nai lo matua. 

• Mana’o e sili atu le taua o ana 
uo. 

• Faigaofie le va fealofa’i ma 
tagata o le aiga. 

• Amata ona va’avaai i le tulaga 
o matua ma talitonu o matua o 



nisi tagata ae le’o ni matua e 
faia tulafono i le aiga. 

• Fa’aitiitia le fa’amisa atu i 
matua. 

• Laitiiti le taimi e mafuta ai i 
matua ae tele mo isi po’o uo. 

• Mana’o e suia le ituaiga tagata 
ua avea ai o ia. 

 


