
• Fa’aaoga gaioiga o lona tino e talanoa 
mai ai ia te oe, mo se fa’ata’ita’iga, o le 
a ia a’apa mai ia te oe pea mana’o e si’i. 

• O le a le fiafia ia i latou e le masani i ai. 
 

9 – 12 Masina: 

A’o tuputupu a’e, e fa’aauau pea ona sailiili 
tamaiti pe fa’apefea ona fa’atino mea uma ma 
fausia ai se malamalamaaga i mea ua taua i luga.  
I le taimi lea, ua mafai e tamaiti laiti ona: 

• Malamalama o lo’o i ai se mea faitino e 
ui lava e le’o mafai ona vaai atu i ai. 

• Fa’aaoga gaioiga o lona tino e tali mai ai 
i fesili ma fa’atonuga faigofie, leo, atonu 
ma ni upu. 

• Fa’ata’aita’i taga ma gaioiga. 
• Su’esu’eina lelei mea faitino, mo se 

fa’ata’ita’iga, fia iloa pe fa’apefea ona 
ofi le mea faitino i totonu o se apa po’o 
lea fo’i le mea e tupu pea fuli le apa. 

• Fiafia e matamata i tusi ata. 
• Tulei mai i luga lona tino mai  le foloa, 

laulau, nofoa, po’o oe ina ia mafai ai ona 
tu.  

 

1 – i le 2 Tausaga: 

Tamaiti i le taimi lea ua fa’aalu le tele o o latou 
taimi e maitauina ma fa’ata’ita’i gaioiga ma taga a 
tagata matutua.  To’atele o i latou ua mafai: 

• Fa’asino mai vaega eseese o le tino pea 
tusi i ai. 

• I ai pe a ma le 200 upu i lana gagana 
tautala. 

• O le a ta’alo i tafatafa o isi tamaiti, 
peita’i o le a le mana’o e fa’asoa atu. 

• Mana’omia le fa’atasi atu i tagata 
matutua nai lo isi tamaiti. 

• O le a fa’aali mai ona uiga o le lotoleaga 
pea fai ua e le amanaiaina o ia. 

• Ua mafai ona tu’ufa’atasia ni upu se 2 i 
le 3 ma fausia ai se fuaiupu faigofie. 
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O lenei tusi ta’iala ua mafai ona lomia i le fesoasoani tau tupe 
mai le Ofisa o Aoga a le Malo o Amerika.  Ua tu’uina atu le 
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OFISA AUTU O 

PUNAOA MA 

FA’AMATALAGA 

FA’ALEA’OA’OGA 

MO MATUA 

FESOASOANIGA MO TAMAITI I 
LO LATOU TUPUTUPU A’E 

0 i le 2 Tausaga 

O le tuputupu a’e o le tamaitiiti o se la’asaga e 
o’o uma i ai tamaiti.  O lea la’asaga e aofia ai 
le a’oa’oina ma le agava’a i taumafaiga e pei o 
le nofo, savali, musamusa, ma le nonoaina o 
se’evae.  E a’oa’oina e tamaiti nei taumafaiga, 
ua ta’ua  o la’asaga o le tuputupu a’e, mo se 
taimi mautinoa.  Mai lava i vasega laiti seia o’o  
i aoga maualuluga, e la’asia ai e i latou ni 
vaega se fa o le tuputupu a’e.   Ua 
fa’amautinoa ma fa’ailoa mai e i latou ua 
agava’a i lea matata o ia taimi o le: 

• Pepe: 0-2 
• Tamaiti Laiti: 3-4 
• Tamaiti Aoga Laiti: 5-8 



• Tamaiti Matutua: 9-11 
• Autalavou Laiti: 12-14 
• Autalavou Matutua: 15-18 

 
E fa vaega taua o le ola tuputupu a’e o le 
tamaititit e fua fa’atatau lea i le: 

 
1. Fa’aletino 
2. Lagona ma le Fa’aauai 
3. Manatu/Mafaufau 
4. Feso’otaiga 

 
E ui lava ina eseese le saoasaoa o le tuputupu 
a’e o tamaiti, o le fa’asologa o le la’asaga e le 
suia.  Talu ai e taua tele ona manatua, e taua 
tamaiti ta’ito’atasi i o latou uiga e fa’aali mai, e 
mana’omia e tamaiti uma lava le naunautaiga i 
le atoaga e mautinoa ai ia latou mauaina se 
taunu’uga lelei. 
Mo se fa’ata’ita’iga: 

 
• E mana’omia e tamaiti le agava’a e 

mautinoa ai le i ai o lona 
malamalamaaga masani mo ia. 

• E mana’omia e tamaiti i ai se 
taunu’uga lelei mai i mea o lo’o latou 
taumafai atu i ai. 

• E mana’omia e tamaiti ia alualu i 
luma lo latou ola tuto’atasi. 

• E mana’omia e tamaiti le ofoina atu 
ma tu’uina mai o lou taimi atoa. 

• E mana’omia e tamaiti le fa’amasani i 
su’esu’ega. 

• E mana’omia e tamaiti le taliaina o i 
latou e i latou e eseese o latou tausaga 
– fa’apea ma i latou e maualuga atu lo 
latou pulega. 

 
O mana’oga nei na amata mai lava a’o laiti 
seia o’o ina matua.  O nisi mana’oga e mai le 
fanau laiti e eseese o latou tausaga.  E eseese 
uma lava le tuputupu a’e o tamaiti, ma o vaega 
ta’itasi uma nei e le vaaia i tamaiti uma e 
tutusa tausaga pe tutusa lo latou matutua.  Ia 
manatua e lua lava la’asaga taua o le tuputupu 
a’e o le tamaitiiti. 

1.  O le matua o le tamaitiiti e le mai i ona 
tausaga.  E to’atele tamaiti e o’o i lea vaega, ae 
o le fa’ataunu’uina o galuega i lea taimi e tele 
lona eseesega.  O se galuega e mafai e se isi 
tamaitiiti ona fai, o le a faigata ona faia e se isi 
tamaitiiiti e tutusa lelei tausaga. 

2.  E eseese ituaiga o auala e alualu ai i luma le 
tuputupu a’e o le tamaitiiiti.  O le tamaitiiti e 
sili atu lona malosi fa’aletino o le a i ai ona 
vaivaiga fa’alemafaufau, o ona lagona ma lona 
auai atu i ni fa’atasiga.  E mana’omia e le 
tamaitiiti lona malamalama i so’o se vaega ina 
ia ausia ai e ia le atoaga o lana taumafaiga. 

Pepe i le 3 Masina: 

O tamaiti fa’atoa fananau mai e vave mafai ona 
auai ma fa’aaogaina o latou malamalamaaga e 
su’esu’ea ai lo latou si’osi’omaga. To’atele o i 
latou ua mafai: 

 
• Manino le vaai pe a ma le 13 inisi le 

mamao 
• Maitau ma mulimuli  i mea, e pei o 

foliga o tagata. 
• Vaai lanu ma iloa le eseese o le 

pa’auli mai le malamalama. 
• Iloa le eseese o leo ma le maualuga. 
• Fa’ailoa mai le eseese o le suamalie, 

magalo, oona ma isi. 
• Fa’ailoa mai i o latou foliga le fiafia i 

mea e pei o lanu. 
• Fiafia tele e fa’ailoa mai le eseesega 

o mea e fai o latou tino. 
• Amata ona fa’atali i mea o lea o’o 

mai (mo se fa’ata’ita’iga, I lona vaai 
atu i le fagu susu) 

• Ua mafai ona e iloa le eseesega o 
lana tagi; ta’u mai ua fia ai, sui le 
napekini, lelava, po’o ua mana’o e 
sui lana taoto. 

 

3 - 6 Masina 

Ua alualu i luma le malamalama o tamaiti ma 
ua iloa le tele o mea.  I le taimi lea, ua mafai 
ona: 

• Iloa foliga. 
• Iloa le eseesega o tagata e ala mai lea 

i o latou foliga, leo, po’o fa’alogona. 
•  Fa’ata’ita’i  ma fa’aali mai foliga o 

tagata. 
• Tali mai i leo ua masani ai. 
• Mafai ona vaai atu i mea pe a ma le 3 

futu le mamao. 
• Ua mafai ona fa’aaoga ona lima e 

tulei ai i luga lona tino ma tilotilo 
solo. 

• Amata ona ta’avalevale. 
• Mafai ona ia taofi i luga lona ulu e 

aunoa ma se fesoasoani. 
• Mafai ona aapa atu ma tago i mea. 
• Fiafia e taumafai ia tu’u atu atoa lou 

taimi mo ia. 
• Amata ona fa’aaoga leo o vaueli.  
 

6 – 9 Masina: 
 
I le fa’aaogaina o ni metotia fou, ua 
fa’ailoa mai ai e saienisi e fa’apea o 
tamaiti pepe e vave tele ona iloa e i latou 
le galueina o le lalolagi.  E o’o lava i 
tamaiti pepe ona maua e fa’apea: 

• Tele le taimi e fa’aalu i le 
maitauina o mea faitino ma ona 
foliga. 

• Mafai ona tu’u mai le mea ta’alo 
mai leisi lima i leisi. 

• A’oa’oina e nofo na o ia e aunoa 
ma se fesoasoani mai ia te oe 
po’o ni aluga fo’i. 

• Fa’aaoga ona vae i luga o le 
foloa, po’o ona tulilima  ma lima 
e gaioi ai.  O lo’o ua amata ona 
a’oa’o e totolo. 

• Umi lava se taimi e sioa ai i ni 
“mea le tatau” (o ni mea o lo’o 
lele i le ea). 



• Iloa le eseesega i le va o mea e 
leai ni ola ma mea e ola, ma 
malamalama o mea e leai ni ola e 
fa’atoa migoi lava pea faia i ai se 
gaioiga. 

• Iloa le eseesega o ata, o lo’o 
fa’aali mai ai le eseese o numera 
ma le aofa’iga. 

• Iloa le eseesega ma le lapopo’a o 
mea ona fa’aaoga lea e iloa ai le 
latalata mai ma le mamao. 

 
 


